MOTTO : Déti jsou jako studanky, kdyZ se o né dobre starame,
' : muzeme z nich &erpat Zivou vodu

CO MUZEME UDELAT, ABY VSTUP DO MATERSKE SKOLY NEBYL
- PRO DETI TRAUMATEM :

1. ZaméFit se na dovednosti sebeobsluhy a hygieny s ptirozenou a klidnou
daslednosti a ocenénim i drobnych vysledkd ( pfi jidle, p¥i oblékani a
svi€kani, obouvéani, wuklizeni hradek apod. )

- samostatné pouZivat WC, nepouzivat plenky
- pouzivat kapesnik

2. Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat
samo. '
Pocitat s tim , Ze kdyZ jsme sami dit& oblékali, krmili apod. zabralo ném to
méné asu, neZ kdyz to dité bude délat samo. Zadit s ¢innost{ difv a vyvarovat
se tak tlaku a sp&chu spojeného s tim, Ze nakonec v&t¥i ¢4st udélame za ditd a
jesté se na ného budeme zlobit,

3.Chodit s ditétem PESKY na delii prochazky ZA RUKU - nebit se
kaZzdodenniho pobytu venku i za nepiiznivého podasi

4.Chodit s nim mezi déti - vrstevniky, a to i tehdy, ma-li sourozence.

5.Nechat dité na uré¢itou dobu v pééi jiného znamého &loveka, aby se
pozvolna socidlné ,,utuZovalo“.Chodit s nim do novych prostiedi, kde se i my
dospéli musime chovat podle uréitych pravidel / do obchodd, k 1éka¥i, na postu
apod./

6.Ud¢élat si ¢as na kazdodenni spole&nou chvilku u hry, nad knihou, détskym
¢asopisem a podnécovat dité ke slovnimu vyjad¥ovani.

7.Udé&lat si &as na CTENOU pohsadku nebo pisni¢ku pfed spanim .
Rozsifujeme tim détskou slovni z4sobu, pochopent logiky dé&je, soustfedéni na
poslech a gramatickou stavbu jazyka. .

8.Béhem dne vyuzivat moZnosti si s ditétem povidat.
Ve volném tempu fe¢i mu davat hodné& prostoru, aby mluvilo, poslouchat ho,
kratce komentovat co #k4, aby védélo, Ze mu rozumime, aby umélo fict co
potiebuje a postupné se naucilo komunikovat s ostatnimi.



9. Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dari, povzbuzovat ho, kdyz mu
néco nejde, ale i jasné odmitnout nevhodné chovani.a vysvétlit proé.

10.Vyvarovat se vyhruzek typu:,,Pockej, az bude§ ve $kolce....*
Dité se pak bude Skolky bat uZ pfedem a ptsobi to, jako bychom tim ze sebe
setfdst odpovédnost za to, co dité déla nebo naopak neumi udélat.

11.0patruoé zachazet i s vychvalovanim Skolky:,,....tam bude viechno
bajedné!“
DrZzme se reality a mluvime o tom, co asi viechno tam dité bude moct délat.
Piedejdeme vytvoleni neredlnych pfedstav a naslednému zklamdni.

12.P¥ipravujte jidlo pro sebe i pro dité sou¢asné a stolujte u jednoho stolu.
Pfijeti jidla se tak stane samoziejmou souddsti Zivota ditéte.Dit& pozoruje,
inspiruje se a zvyka si.Vidi, Ze ostatni jidlo jedi, zaZiv4 pFitomnost uréitého
prozitku z rodinné skupinky, ktera je jidlem uspokojena.

Na co by dité mélo byt zvyklé jiz z domu :
- na klasickou vafenou stravu, pomazanky, zeleninu a ovoce
- samostatné se najist 1zici, pit z hrni€ku nebo ze sklemce / nepouzivat sacf
lahev/
- na sebeobsluZné dovednosti
- na dodrzovéni zésad hygieny pied jidlem a po jidle

13.Utvofte si spoleéné pravidla souziti,
Nejsou-li smysluplng utvofena pravidla souZiti mezi ditétem a dospdlym,
nechavame tak dité vytvaret si pravidla viastai, zpravidla takova, kterd
nerespektuji pokyny dospélého a kterd nejsou zaméfena na vybudovani toty
k dospélym, ke kazni.

14.Spliite vzdy to, co jste ditéti skibili -
tzn. kdy pro né pfijdete, zda budou odpotivat, &i ne, kam spolu ptjdete,
Ucast na besidce apod.
Déti si velmi dobfe pamatuji , co jsme jim v rannim sp&chu slibili, mluvi o
tom, t&€31 se a zklamani je pak veliké!




